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LoRs que seulement une faible minorité des causes de di-

vorce (entre 5 et 10 %) se réglent en cour et que probable-

ment un nombre bien inférieur encore nécessitent un re-
cours a une évaluation psycholégale, I'influence de I'opinion des
psychologues pratiquant I'expertise psycholégale va bien au-dela des
dossiers dans lesquels ils sont impliqués. Les conseils que donnent
les avocats a leurs clients sur ce qu'ils sont en mesure de s'attendre
de l'opinion des psychologues experts peuvent avoir une influence
dans les décisions de garde des parents, dans des causes qui ne font
pas l'objet d'une audition en cour.

Les opinions des psychologues québécois concernant une va-
riété de sujets que I'on peut rattacher aux décisions concernant la
garde d'enfant et |'accés du parent non-gardien a la suite d'un di-
vorce ont été recueillies a l'aide d'un questionnaire au cours de I'été
2000. Ce sondage, qui fait partie d'une étude plus vaste, a été
soumis aux 226 psychologues qui ont indiqué a I'Ordre des psycho-
logues du Québec (OPQ) que I'expertise psycholégale constituait leur
principal champ de pratique.

Les répondants devaient indiquer leur degré d'accord avec
chacun des 10 énoncés suivants en utilisant une échelle numérique
(Likert) en 5 points (ol 1 représente un désaccord complet et 5 un
accord complet) :

1. Les jeunes enfants (de 6 ans ou moins) s'adaptent mieux
lorsqu'ils sont confiés a leur mere plutét qu'a leur pere.

2. Lesenfants de 7 a 12 ans s'adaptent mieux lorsqu'ils sont
confiés a leur mere plutdt qu'a leur pere.

3. Les adolescents (de 13 ans ou plus) s'adaptent mieux
lorsqu'ils sont confiés a leur mere plutdt qu'a leur pere.

4. Les méres divorcées qui ne travaillent pas peuvent offrir a leurs
enfants un meilleur foyer que les méres divorcées qui travaillent.

5. Les jeunes enfants (de 6 ans ou moins) s'adaptent mieux
lorsqu'ils sont confiés au parent de leur sexe (les gargons
a leur pére et les filles a leur mére).

6. Lesenfants de 7 a 12 ans s'adaptent mieux lorsqu'ils sont confiés au
parent de leur sexe (les garcons a leur pére et les filles a leur mere).

7. Les adolescents (de 13 ans ou plus) s'adaptent mieux lorsqu'ils
sont confiés au parent de leur sexe (les gargons a leur pére et
les filles a leur mére).

8. Un enfant dont le parent qui en a la garde s'est remarié
s'adapte mieux qu'un enfant dont le parent qui en a la garde
ne s'est pas remarié.

9. La garde physique conjointe (I'enfant passant approximative-
ment le méme temps avec chacun de ses parents) correspond
aux meilleurs intéréts de I'enfant.

10. Le droit de visite du parent qui n'a pas la garde de I'enfant
devrait étre lié au paiement de la pension alimentaire.

Résultats

Soixante-dix-huit (78) questionnaires remplis ont été retournés, ce qui
donne un taux de réponse de 35 %. Le tableau 1 présente les caracté-
ristiques de cet échantillon, les répondants étant répartis selon leur dis-
trict judiciaire : 36 % proviennent de Montréal, 19 % de la ville de
Québec et 45 % des autres régions de la province. Soixante-quatorze
(96 % des répondants) ont complété le questionnaire bilingue en
langue francaise ; 56 % étaient des femmes et un peu plus de la moitié
(53 %) étaient présentement mariés et n'avaient jamais divorcé. La
plupart (80 %) des répondants avaient au moins un enfant, dont 9 %
avaient un enfant de moins de 5 ans, 19 % un enfant entre 5 et 8 ans,
et 51 % ayant un enfant de 18 ans et plus. Plus de la moitié (52 %) ont
consacré 25 % ou plus de leur pratique, au cours des 5 derniéres
années, a faire des évaluations psycholégales en droit de la famille. La
plupart ne pratiquent pas la médiation familiale; 84 % indiquent que
la médiation familiale constitue moins de 5 % de leur pratique.

D'une fagon trés claire, I'age chronologique et le nombre d'an-
nées d'expérience en psychologie sont reliés (r=0.79, p<0.001). Il
existe également une relation entre I'dge (et par conséquent |'expé-
rience acquise) et le district judiciaire : les répondants de Montréal
étaient les plus vieux et les plus expérimentés, suivis par ceux de
Québec, et enfin, par ceux des autres régions de la province.

Les résultats concernant l'opinion des psychologues par rapport
aux 10 énoncés du questionnaire sont présentés au tableau 2. En
combinant les évaluations de 1 et de 2, on obtient le score de désac-
cord général avec I'énoncé, en combinant 4 et 5, le score d'accord
général, et enfin, I'évaluation de 3 indique la position neutre.
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TABLEAU 1

Les caractéristiques de I'échantillon de psychologues

ayant répondu au questionnaire

District judiciaire d'appartenance

Montréal Québec Autres Total Khi-carré p=

Age 20 -39 ans 2 6 8 16 11.24 0.02
40-49 ans 8 3 16 27
50 ans et plus 16 5 10 31

Sexe Homme 12 2 19 33 6.97 0.03
Femme 15 12 15 42

Statut marital Célibataire - jamais marié 2 3 3 8 7.80 ns
Marié - jamais divorcé 10 8 21 39
Marié - déja divorcé 6 2 4 12
Divorcé 8 1 5 14

Enfants Oui 21 9 29 59 2.74 ns
Non 5 5 5 15

Expérience 0-9ans 3 7 7 17 11.09 0.09
professionnelle 10-19 ans 7 3 9 19
20-29 ans 8 2 13 23
30 ans et plus 9 2 5 16

Pratique Moins de 5 % 4 2 6 12 5.21 ns
psycholégale 5-24% 8 5 11 24
25-50% 7 1 1 19
Plus de 50 % 8 6 6 20

Pratique en Moins de 5 % 21 13 28 62 1.58 ns
médiation 5-24% 3 1 3 7
familiale Plus de 25 % 2 0 3 5

Garde maternelle ou garde paternelle

L'une des principales difficultés associées au processus de divorce a
été de trouver des critéres valables pour prendre des décisions con-
cernant la garde d'enfant. Les solutions retenues ont varié de la pré-
somption de garde paternelle, tirée du Common Law britannique
jusqu'au milieu du xix® siécle, a la « doctrine des années tendres »,
suivant laquelle la garde de jeunes enfants va automatiquement a la
mere. Invoquée initialement pour s'appliquer temporairement aux
enfants ayant moins de 7 ans jusqu'a ce qu'ils puissent retourner a la
garde paternelle, cette préférence pour la mere dans les systemes ju-
diciaires britannique et américain est devenue, a compter de 1920,
pratiquement universelle (Kelly, 1994 ; Derdeyn, 1976, 1978).

Avec les changements de société que I'on observe a compter des
années 1960, alors que les méres rejoignent de plus en plus nom-
breuses le marché du travail, que les péres partagent de plus en plus les
taches domestiques et que les taux de divorce s'accroissent significati-
vement, les cours de justice ont commencé a mettre I'accent, dans leurs
décisions, sur ce qui constitue « le meilleur intérét de I'enfant ». Ceci est,
en théorie, un critére neutre, c'est-a-dire qui ne favorise ni le pére ni la
meére, soutenant que le bien-étre de I'enfant est ce qu'il y a de plus im-
portant. Les recommandations et les décisions sont prétendument
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prises en considérant chaque cas comme un cas d'espéce. Au Canada,
la « doctrine des années tendres » a été abolie par une décision claire
de la Cour supréme en 1976 (Talsky c. Talsky, [1976] 2 s.c.r. 292).

Dans plusieurs districts judiciaires, les jugements accordant la
garde a la mere ont continué d'étre rendus, puisque « I'habileté na-
turelle » de la mére a s'occuper de ses enfants était considérée « dans
le meilleur intérét de I'enfant ». La garde était accordée a la mere
sauf dans les cas o celle-ci était considérée inapte a fournir les soins
essentiels a cause d'une maladie mentale ou, anciennement, déno-
tait une dépravation morale (par exemple, en commettant I'adul-
tere) (Folger et Graham, 1979).

Dans la recherche d'un nouveau critére, l'octroi de la garde au
parent qui a été le principal pourvoyeur de soins avant le divorce a
été mis de I'avant. Les mouvements en faveur du droit des méres ont
soutenu que ce critere favorise avec raison les femmes, puisqu'elles
s'occupent habituellement de la plupart des fonctions associées aux
soins donnés aux enfants dans les familles intactes.

Par ailleurs, les groupes de défense des droits des péres ont pré-
tendu que les critéres permettant de définir « le principal pourvoyeur
de soins » le sont d'une fagon trop étroite et peuvent ne pas rendre
justice a la qualité du lien émotionnel entre I'enfant et le parent,



TABLEAU 2

Le degré d'accord (en 5 points) des psychologues répondants

avec les 10 énoncés du questionnaire

Degré d'accord

Désaccord Accord

complet complet

Enoncé 1 2 3 4 5
1 6 (8 %) 16 (21 %) 26 (34 %) 24 (31 %) 5 (7 %)
2 11 (14 %) 21 (27 %) 39 (51 %) 4 (5 %) 2 (3 %)
3 0 (26 %) 22 (29 %) 34 (44 %) 1(1 %) 0 (0 %)
4 30 (39 %) 9 (25 %) 15 (21 %) 11 (14 %) 1(1 %)
5 (37 %) ( 4 %) 20 (26 %) 1 (1 %) 1 (1 %)
6 4 (18 %) 20 (26 %) 26 (34 %) 5 (20 %) 2 (3 %)
7 0 (13 %) 13 (17 %) 26 (33 %) (28 %) 7 (9 %)
8 ( 6 %) 24 (31 %) 20 (26 %) 2 (16 %) 1 (1 %)
9 6 (8 %) 9 (12 %) (46 %) 2 (16 %) 14 (18 %)
10 56 (73 %) 6 (8 %) 0 (13 %) 2 (3 %) 3 (4 %)

qu'il soit du genre féminin ou masculin, et qu'ils perpétuent les pré-
jugés associés au sexe sous des apparences différentes.

Les trois premiers énoncés du questionnaire requierent l'opinion
du répondant sur ce qu'il considére préférable, pour des enfants de
trois groupes d'ages différents, entre la garde maternelle et la garde
paternelle. La premiére question s'adresse directement a la question
d'un accord avec la « doctrine des années tendres », soit la croyance
que les jeunes enfants bénéficient davantage de la garde maternelle
que de la garde paternelle.

Il semble qu'une minorité substantielle (38 %) des psychologues
impliqués dans des évaluations psycholégales accordent leur faveur a
cette « doctrine des années tendres », alors que 62 % sont soit neutres,
soit généralement contre. Ces données ne sont pas significativement
influencées par le district judiciaire d'appartenance ou par d'autres va-
riables démographiques, tels le sexe, I'age, le degré d'expérience psy-
cholégale, le statut marital, incluant la possibilité d'avoir eux-mémes
vécu un divorce ou celle d'avoir des enfants. En ce qui a trait a la ques-
tion 2, qui concerne les enfants un peu plus agés que les « années
tendres », seulement six (8 %) psychologues appuient la position que
les enfants de 7 a 12 ans connaitraient une meilleure adaptation avec
leur mére qu'avec leur pere, et a la question 3, seulement un psycho-
logue croit qu'il en est ainsi également pour les adolescents.

Les méres divorcées au foyer ou au travail

En général, 64 % des répondants expriment un désaccord avec la
question 4 qui stipule que les méres divorcées qui ne travaillent pas
peuvent fournir a leurs enfants un foyer plus convenable que les
meéres divorcées qui travaillent. Un nombre additionnel de 21 % sont
neutres, alors que seulement 16 % sont en accord avec I'énoncé. La

plupart des femmes qui travaillent ont recours aux services d'une gar-
derie. La plupart des répondants semblent en accord avec les re-
cherches psychologiques disponibles qui démontrent que les enfants
de plus de un an ne dénotent aucun effet négatif associé au fait d'étre
en garderie et que, dans le cas de garderies de haut niveau, ils peuvent
méme en ressentir des effets bénéfiques en comparaison avec la garde
a la maison (Caughy et al, 1994 ; Etaugh, 1980; Field, 1991).

Parent gardien du méme sexe que I'enfant

La présomption que les meres devraient élever leurs filles et que les
péres devraient élever leurs garcons remonte au moins aux années
1930. Les questions 5 a 7 permettent de recueillir I'opinion du ré-
pondant a ce sujet pour trois groupes d'age. La majorité des répon-
dants ont exprimé une opinion négative ou neutre en ce qui concerne
['opportunité que les enfants plus agés, plus particuliérement les ado-
lescents, demeurent avec le parent du méme sexe. Ce résultat ne
semble pas s'appuyer sur la recherche psychologique existante (Emery
et al, 1984 ; Hetherington, 1989; Santrock et Warshak, 1986).

Le remariage du parent gardien

La plupart des répondants sont en désaccord (57 %) ou sont neutres
(26 %), et seulement 17 % sont en accord avec la question 8, qui ex-
prime l'opinion que les enfants peuvent mieux s'adapter dans le cas
ol le parent gardien s'est remarié que dans le cas contraire.

Il ne semble pas y avoir beaucoup d'appui a cette opinion qu'un
parent remarié fournit a I'enfant un environnement familial plus
stable et serait donc préférable a un foyer dirigé par un seul parent.
Les recherches psychologiques démontrent en effet que les adoles-
cents et pré-adolescents des deux sexes rencontrent des difficultés
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d'adaptation, au moins initiales, a la suite du remariage du parent
gardien (Hetherington, 1989).

La garde physique conjointe

Les lois québécoises actuelles accordent aux deux parents une « auto-
rité parentale » équivalente par rapport a des questions importantes
telles I'éducation, la pratique religieuse et les soins médicaux. Il semble
y avoir des opinions variées quant a la garde physique conjointe dans
laquelle les deux parents accordent approximativement le méme temps
a l'enfant. Presque la moitié des répondants (46 %) sont neutres quant
a cette possibilité, alors que 34 % sont en accord avec la question 9 qui
indique que la garde physique conjointe est dans le meilleur intérét de
I'enfant, alors que 20 % sont en désaccord avec cet énoncé.

Il semble y avoir une différence significative (c? ,= 15.39,
p<0.004) entre les districts judiciaires d'appartenance pour ce qui
est de la garde conjointe. A Montréal, 39 % des psychologues sont
généralement en désaccord avec la préférence pour une garde phy-
sique conjointe comparativement a 21 % dans la ville de Québec et
seulement 3 % ailleurs en province. La majorité des répondants, soit
a Québec (64 %) ou ailleurs en province (55 %), sont neutres par
rapport a cette question, comparativement a seulement 27 % pour
Montréal. Il semble exister une plus grande polarisation des psycho-
logues de la région de Montréal concernant le partage équivalent
aupres des enfants du temps consacré par les parents, comparative-
ment a ce que l'on pense ailleurs. Les autres variables démogra-
phiques n'interagissent pas significativement avec ce facteur.

La recherche psychologique dénote clairement que lorsqu'il
existe une bonne coopération parentale, ainsi qu'un degré réduit
d'hostilité, des contacts soutenus entre les parents aprés le divorce
seraient positifs pour I'enfant. Depuis le début des années 1970, un
nombre élevé d'articles convaincants ont été publiés sur les consé-
quences négatives de |'absence du pére et/ou les effets positifs d'une
garde conjointe, particulierement en ce qui concerne les consé-
quences sur |'adaptation de I'enfant (Arditti, 1992 ; Buchanan et al,
1991 Burnett, 1991; Luepnitz, 1986). Dans les cas ol il existe, aprés
le divorce, une hostilité parentale accrue ou continuelle, la garde
physique conjointe peut engendrer chez I'enfant une détresse émo-
tionnelle additionnelle et serait a déconseiller.

L'acces du parent non-gardien et le paiement
d'une pension alimentaire pour I'enfant

Une trés forte majorité (81 %) des répondants sont en désaccord et
seulement 7 % sont en accord avec le fait qu'il devrait exister un lien
entre le droit d'accés du parent non-gardien et le paiement de la pen-
sion alimentaire pour I'enfant. Le fait qu'il ne faut pas utiliser l'inter-
diction d'accés du parent non-gardien a son enfant pour contrer le
non-paiement de la pension regoit un appui trés fort. Il est possible
que les changements récents dans les lois allant dans le sens d'un
renforcement de 'obligation de paiement de la pension alimentaire
expliquent au moins partiellement ce résultat.
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Conclusion

Le domaine de I'évaluation psycholégale en droit de la famille est cer-
tainement I'un des domaines les plus difficiles de la pratique profes-
sionnelle en psychologie. Ceci explique sans doute pourquoi la pra-
tique psycholégale est affligée d'un nombre trés élevé de poursuites
disciplinaires ou de poursuites en responsabilité professionnelle. Les
attitudes des répondants dans cette étude démontrent bien qu'il
existe des opinions que la plupart des experts endossent et d'autres
ol la variabilité est beaucoup plus grande. Elles démontrent égale-
ment qu'il n'existe pas de liens significatifs consistants en ce qui
concerne les facteurs démographiques tels le sexe du répondant, le
fait d'avoir vécu eux-mémes un divorce ou le fait d'avoir des enfants (a
I'exception de l'opinion concernant la garde conjointe d'un district ju-
diciaire a I'autre), ce qui peut étre percu, a notre avis, comme un ré-
sultat positif. Le fait qu'il existe chez les psychologues québécois cer-
taines opinions qui ne s'appuient pas sur la recherche en général ne
fait que démontrer qu'il y a certes place a de I'amélioration.
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