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ECEMMENT, une femme refusait de témoigner dans le procés

de I'nomme qui était accusé de l'avoir agressée sexuel-

lement. Elle se disait incapable de faire face a l'impact
psychologique d'une nouvelle confrontation avec celui qu'elle
avait identifié comme son agresseur (La Presse, 25/06/01). Son
effroi rappelle le risque que courent les victimes de subir un
autre traumatisme lors de leur témoignage en cour. Ce risque, qui
a été désigné sous |'expression seconde victimisation, est bien do-
cumenté chez les enfants qui sont I'objet d'une enquéte ou font
un témoignage, en tant que victimes alléguées d'agression
sexuelle.

Mais un autre écueil existe : la possibilité qu'une allégation
non fondée d'agression sexuelle ruine une vie, aliéne un enfant de
sa famille, stigmatise un innocent. L'une comme l'autre situation
peuvent causer un tort irréparable a ceux qui y sont impliqués.
L'une comme |'autre situation nous rappelle I'exigence de procéder
avec une extréme circonspection dans toute évaluation d'alléga-
tion d'agression sexuelle. Avec cette exigence comme arriére-plan,
je tenterai, au cours des prochaines pages, d'exposer sommaire-
ment les étapes principales d'une méthodologie d'évaluation des
allégations de sévices sexuels concernant les enfants; soit une mé-
thodologie éprouvée par rapport a laquelle nombre d'auteurs im-
portants et de groupes professionnels s'entendent.

Avant tout : I'ouverture a toutes les hypothéses

Le psychologue-expert doit d'abord et avant tout, dans le domaine
des allégations de sévices sexuels, se méfier des évidences et des ap-
parences. Il est indispensable que nous demeurions ouverts et dis-
ponibles a envisager toutes les hypothéses possibles. Une telle atti-
tude, recommandée avec insistance par de nombreux auteurs, dont
Bruck et al. (1998), est certes plus facile a préconiser qu'a maintenir.
Comme étres humains, nous sommes non seulement influencables
mais aussi en constante identification avec les personnes que nous
évaluons ou traitons (Casoni, 1994). Les vicissitudes de ces mouve-
ments identificatoires peuvent parfois nous amener a vouloir croire

une ou l'autre des personnes en cause. Il est cependant de notre
devoir professionnel de ne pas nous laisser guider aveuglément par
ces identifications dans la formulation de notre opinion profession-
nelle.

Premiére étape : I'évaluation contextuelle

L'évaluation contextuelle constitue la premiere étape de la dé-
marche évaluative proposée par de nombreux auteurs et guides de
pratique (voir Casoni, 1999a pour en savoir plus). Au terme de
cette étape, le psychologue doit s'assurer qu'il dispose de tous les
documents pertinents et qu'il a recueilli toute l'information liée a
I'allégation. Nous devons notamment avoir obtenu les verbalisa-
tions les plus exactes de I'enfant, les questions ou commentaires
qui lui auraient été faits ainsi que le nombre et la nature des en-
tretiens qui ont déja eu lieu. Il est donc essentiel que nous tentions
d'établir le mieux possible le contexte concret entourant I'alléga-
tion ou le dévoilement de I'enfant ou de I'adolescent. Ainsi, nous
devons chercher a établir le plus possible le verbatim de I'entretien
initial et tenter de saisir le plus justement possible le contexte émo-
tionnel et relationnel existant lors des entretiens formels ou infor-
mels qui ont eu lieu au cours de ces premiers jours. C'est au cours
de I'évaluation contextuelle que les différentes hypothéses concer-
nant les personnes en cause sont émises, de méme que les hypo-
theéses concernant la dynamique familiale présente dans les cas in-
trafamiliaux ou quasi familiaux.

Les contextes particuliers

Il est important de noter qu'une plainte d'allégation de sévices
sexuels qui est exprimée de fagon spontanée de la part d'un
enfant, c'est-a-dire lorsque celui-ci n'a été soumis a aucun ques-
tionnement ni aucune pression de la part de tiers, est beaucoup
plus susceptible de s'avérer fondée. Pour tous les autres cas, soit
parce que l'allégation de sévices sexuels provient du questionne-
ment d'un adulte, soit parce que |'allégation survient dans un con-
texte ol des facteurs d'influence sociale étaient présents (comme
par exemple aprés un exposé sur la prévention des agressions
sexuelles entendu en classe ou a la suite du dévoilement d'une vic-
timisation sexuelle par une jeune auprés d'une de ses copines), il
est essentiel que nous puissions en arriver a comprendre non seu-
lement comment ces contextes particuliers ont pu influencer la sur-
venue de la plainte, le cas échéant, mais aussi étre en mesure de
décrire avec précision |'évolution de la plainte a partir de ce con-
texte.
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Deuxiéme étape : I'évaluation psychologique
des personnes en cause

Puisque la trés grande majorité des allégations de sévices sexuels
sont portées dans un contexte familial ou quasi familial (entre 75 %
et 83 % selon le ministere de la Justice du Canada, 1994), il arrive
souvent que nous ayons a évaluer des individus qui entretiennent
des liens interpersonnels significatifs. Par exemple, dans tous les cas
ol des relations interpersonnelles complexes existent, oli une rupture
conjugale est associée temporellement a I'allégation ou encore dans
les cas ol I'allégation de sévices sexuels survient a la suite d'un ques-
tionnement ou de doutes de la part d'un des parents, nous devons
envisager de procéder a une évaluation psychologique compléte de
toutes les personnes concernées.

Il est utile de rappeler ici que lorsque les faits probants sont in-
existants et en I'absence d'un dévoilement spontané et libre de la
part de I'enfant, il est encore plus important que les adultes impli-
qués dans la survenue de I'allégation puissent étre vus et évalués au
plan psychologique. Le défaut de procéder a leur évaluation psycho-
logique laisse trop souvent dans I'ombre des hypothéses potentielle-
ment déterminantes. A ce propos, je rappelle le cas Mc Martin
(Eberle et Eberle, 1993), alors qu'une éducatrice de garderie a été
condamnée en premiére instance a une longue peine de prison pour
agressions sexuelles et bestialité a I'endroit de plusieurs jeunes en-
fants sous sa charge. Aprés plusieurs années de détention, elle a ce-
pendant été libérée de toute accusation alors qu'il a été démontré,
hors de tout doute, que I'enquéte ne permettait d'aucune maniere
de soutenir, méme minimalement, aucune de ces allégations de sé-
vices sexuels. Un des éléments importants dans cette décision a,
d'ailleurs, été I'expertise psychologique de la mére qui fut a l'origine
des allégations. Cette expertise a, en effet, permis de démontrer que
celle-ci souffrait de psychose et que les accusations qu'elle portait
contre I'éducatrice étaient partie intégrante de son délire psycho-
tique.

L'évaluation psychologique des personnes en cause permet ainsi
de tracer un portrait de la personnalité et des motivations de
chacun. Cette évaluation permet, de plus, de décrire les liens qui
unissent les protagonistes et d'isoler, le cas échéant, les conflits qui
troublent leur relation. De méme, en faisant ressortir sous l'angle
phénoménologique, la compréhension que chaque personne impli-
quée a de I'allégation et en décrivant avec finesse la nature de leurs
rapports, nous apportons une contribution additionnelle qui permet-
tra au tribunal de mieux apprécier |'allégation.

Outils

Il m'est souvent demandé si un instrument en particulier peut nous
aider dans notre travail d'expertise. Malheureusement, aucun outil
psychométrique, aucun instrument projectif, aucune grille d'évalua-
tion ne permet de déterminer si un enfant, un adolescent ou un
adulte a été ou non victime d'agression sexuelle, comme le rappelle
notamment I'American Academy of Child and Adolescent Psychiatry.
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De méme, aucun instrument, de quelque nature qui soit, ne permet
de dresser le profil psychologique d'un agresseur sexuel dans le but de
I'identifier, soutiennent entre autres I'American Psychological Asso-
ciation ainsi que Campbell, Casoni & Gattuso, 1993. En outre, la pré-
diction qu'un comportement futur d'agression sexuelle sera commis
par un individu donné dépasse, de beaucoup, les capacités de la psy-
chologie actuelle. Malheureusement, aucune avancée dans le do-
maine de la prédiction des comportements dangereux ne permet, de
plus, d'espérer que nous serons en mesure de faire, a I'aide d'outils
psychologiques, des évaluations aussi précises dans un avenir proche
(voir Granger & Chevrel pour une recension récente a ce sujet). Le psy-
chologue pourra prendre connaissance des tenants et aboutissants de
la situation générale de la fiabilité des outils psychologiques dans le
domaine de I'évaluation des agressions sexuelles en se référant, entre
autres, aux écrits suivants : Berliner & Conte, 1993; Bruck, Ceci &
Hembrooke, 1998; Brunet, 1999; Casoni, 1996, 1999b; Ceci &
Bruck, 1998; Cooke & Cooke, 1991 ; Elterman & Ehrenberg, 1991 ; De
Young, 1986; Lamb, 1994 ; Levy, 1989; Kendall-Tackett, 1992 ; Real-
mato & Wescoe, 1992 ; Robin, 1989.

Ceci dit, bien entendu, différents tests, outils et grilles existent
et sont réguliérement proposés pour aider le psychologue soit a col-
liger l'information pertinente, soit a organiser le matériel recueillj,
par exemple. Il importe cependant que nous soyons pleinement
conscients de la portée limitative des opinions cliniques que de telles
grilles peuvent nous permettre d'émettre. A ce propos, il est utile de
rappeler les multiples décisions de tribunaux aux Etats-Unis au cours
des 20 derniéres années sur la non-recevabilité de témoignages d'ex-
perts (dont des psychologues) offrant une opinion sur la crédibilité
des témoignages d'enfants dans des causes d'allégations d'agres-
sion sexuelle ainsi que les poursuites au civil intentées par des indi-
vidus qui estiment que I'utilisation de tels instruments leur a causé
un préjudice (voir McCord, 1987 ; Roe, 1985 et Serrato, 1988, pour
une discussion de ces décisions; ainsi que Berliner & Conte, 1993;
Bruck & Ceci, 1998 et Casoni, 1999b, pour une discussion de ce
type d'outils d'évaluation).

Troisieme étape : I'observation des interactions

Lobservation de l'interaction entre I'enfant et chacun des parents
dans les cas intrafamiliaux, tout comme I'observation de la relation
entre I'enfant et 'adulte accusé ainsi qu'avec I'adulte qui soutient
I'allégation dans les cas quasi familiaux, peut apporter beaucoup
d'information. Bien entendu, il ne faut pas envisager ces séances
d'observation comme étant susceptibles de constituer une révélation
de la « vérité ». Toutefois, I'observation des interactions entre I'enfant
et chacun des adultes peut nous permettre de comprendre |'impact
d'éléments comme le degré d'intrusion ou de coercition que dé-
montre un parent envers son enfant, ou encore de révéler la crainte
qu'un enfant peut avoir d'un de ces adultes. Par exemple, il peut étre
éclairant d'entendre une mére inquiéte contredire sans cesse son
enfant et lui suggérer directement ce qu'il doit dire ou faire. De



méme, observer la domination ou I'emprise que peut exercer un pére
sur son enfant peut nous renseigner sur une dynamique familiale
sous-jacente. Tous ces éléments, lorsqu'ils sont analysés en rapport
avec les autres informations que nous avons recueillies, peuvent nous
permettre de mieux comprendre une part des facteurs inter-relation-
nels en cause.

Les connaissances requises

Une des exigences particuliéres de ce champ d'expertise est de mai-
triser un grand nombre de domaines de connaissances. Par exemple,
nous devons avoir une connaissance approfondie des problémes liés
a l'entrevue des enfants. L'effet des questions sur le discours de I'en-
fant, les particularités de leurs capacités mnésiques et la fiabilité de
I'information consignée en mémoire sont parmi les sujets qui ont
généré des données de recherche d'une grande importance pour le
psychologue qui procede a I'évaluation d'une allégation de sévices
sexuels. Je vous suggere le livre de Ceci et Bruck (1998) pour une re-
cension compléte de ces travaux. De méme, les questions concer-
nant le fonctionnement de la mémoire ont fait l'objet de travaux ré-
cents et extrémement pertinents pour 'évaluation des allégations de
sévices sexuels (voir Conway, 1997). La problématique des fausses al-
|égations de sévices sexuels est désormais reconnue et bien docu-
mentée (Bruck, Ceci & Hembrooke, 1998; Campbell, Casoni & Gat-
tuso, 1993; Casoni, 1994; Robin, 1989 ; Wakefield & Underwager,
1991), tout comme sont maintenant documentées de fagon rigou-
reuse les connaissances sur la symptomatologie médicale et psycho-
logique qui peut étre associée a la victimisation sexuelle (Adams,
1992 ; Benedek & Schetky, 1985; Campbell, Casoni & Gattuso,
1993; Cooke & Cooke, 1991; Finkel, 1989; Hall, 1989; Kellog et al,
1993; Penfold, 1996 ; Wakefield & Underwager, 1991). Malheureu-
sement, il aurait dépassé largement le cadre de cet article de faire la
recension de toutes les connaissances nécessaires au psychologue
pour I'habiliter a procéder a ce type d'expertise. En ce sens, il est re-
commandé fortement aux psychologues intéressés par ce champ de
pratique de se référer aux auteurs suggérés ci-dessus et de s'engager
dans un processus de supervision de leurs premiers cas.

Dianne Casoni est psychologue et professeur i I'Ecole de Criminologie de I'Université
de Montréal.
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