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> dossier p.20 
L’émergence d’une troisième vague 
en thérapie comportementale et cognitive

20_ Nouvelles avenues en thérapie comportementale et cognitive
Par Dr Frédérick Dionne, psychologue 

25_ La thérapie comportementale dialectique, une voie d’espoir pour traiter 
les troubles mentaux complexes

Par Alain Janelle, étudiant au doctorat en psychologie et Dr Réal Labelle, psychologue 

29_ La thérapie d’acceptation et d’engagement : une approche novatrice
Par Cristel Neveu, psychologue et Dr Frédérick Dionne, psychologue 

33_ La thérapie cognitive basée sur la pleine conscience 
Par Michel Larouche, psychologue

À lire bientôt dans Psychologie Québec
UN GRAND DOSSIER : INTERVENIR AUPRÈS DES PERSONNES SUICIDAIRES OU HOMICIDAIRES
Dans le numéro de janvier 2010, des articles sur les stratégies de pointe pour intervenir auprès d’une clientèle fragile. 
Le point sur la recherche clinique et sur les perspectives d’intervention par des psychologues qui ont fait leur marque 
dans un domaine hautement stratégique. 

DES CHRONIQUES TOUJOURS PERTINENTES
Nos collaborateurs réguliers vous informent sur les questions de l’heure entourant le développement de la profession. 
Déontologie, pratique professionnelle, affaires juridiques, nouvelles du secrétariat général en plus de l’éditorial de notre 
présidente sont au rendez-vous dans chaque numéro de Psychologie Québec.

PORTRAIT
Dans notre prochain numéro, une rencontre avec le Dr Charles Morin, le psychologue du sommeil qui s’est fait connaître 
autant dans l’univers des spécialistes et des chercheurs qu’auprès du public par ses travaux rigoureux et faciles d’accès. 
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