LE PROJET DE LOI 21

PSYCHOTHERAPIE
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LAssemblée nationale du Québec a adopté a l'unanimité, en juin
2009, la Loi modifiant le Code des professions et d’autres dispositions
législatives dans le domaine de la santé mentale et des relations
humaines (PL n° 21).

Cette Loi vise a ce que les garanties de compétence, d'imputabilité
et d'intégrité du systeme professionnel soient plus présentes dans le
secteur de la santé mentale et des relations humaines, comme elles
le sont déja dans le domaine de la santé physique.

Le PL n° 21 s'appuie sur les recommandations du rapport

« Partageons nos compétences - Modernisation de la pratique
professionnelle en santé mentale et en relations humaines » du
comité d’experts et il repose notamment sur les principes et
parameétres suivants :

-> la protection du public;
la personne au centre des préoccupations;
la collaboration interprofessionnelle et Uinterdisciplinarité;

la responsabilité professionnelle;
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l'adaptation de Uorganisation des soins et services en fonction de
U'évolution des compétences, des besoins des personnes et de la
technologie et des modes d’intervention;
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faire en sorte que la réglementation professionnelle n’ait pas
pour effet de compromettre l'accessibilité a des services de base
ou a des services comportant de faibles risques de préjudice;

- la promotion de Uefficacité et Uefficience dans Uorganisation de
loffre de services professionnels - le service approprié fourni
par la personne compétente au moment opportun et a Uendroit
souhaité.

PSYCHOTHERAPIE

Le PL n° 21 prévoit la réserve du titre de psychothérapeute et de l'exercice
de la psychothérapie en vue d’assurer au public que les personnes qui
Uexerceront sont compétentes. Il est aussi dorénavant possible de porter
plainte contre un psychothérapeute, car ceux-ci sont régis par un ordre
professionnel.

L'exercice de la psychothérapie est réservé aux psychologues, aux
médecins et aux détenteurs d'un permis de psychothérapeute. Peuvent
demander un permis de psychothérapeute les membres des

ordres suivants qui détiennent les compétences requises : \

= Conseillers et conseilléres d’orientation
- Ergothérapeutes

= Infirmiers et infirmiéres

= Psychoéducateurs et psychoéducatrices
= Travailleurs sociaux

> Thérapeutes conjugaux et familiaux

Seuls ceux-ci peuvent utiliser le titre de psychothérapeute.
Il est a noter toutefois que certaines personnes non membres
de ces ordres, mais qui rencontrent certaines conditions, pourront
étre autorisées a exercer la psychothérapie et porter le titre de
psychothérapeute par la reconnaissance de droits acquis.

L'Ordre des psychologues du Québec délivre le permis aux psycho-
thérapeutes conformément aux conditions déterminées dans le Reéglement
sur le permis de psychothérapeute adopté par l'Office des professions.
Pour favoriser la mise en place d'un processus uniforme d’encadrement
de la pratique de la psychothérapie dans un contexte d’interdisciplinarité,
un conseil consultatif interdisciplinaire sur Uexercice de la psychothérapie
est institué au sein de 'Ordre des psychologues du Québec et a pour
mandat de fournir des avis et des recommandations, notamment a

L' Office des professions et aux ordres professionnels sur toute question
concernant U'exercice de la psychothérapie qui lui est soumise.
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