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A SCIENCE permet d'acquérir de nou-

®

- néral au public et sur le public luiméme. |

Le fait par exemple que les tiers payeurs

' (compagnie d'assurance et autres) puis- |

| sent ne.reconnaitre qu'une seule approche

- ou qu'un seul type de traitement en santé
. mentale semble découler des recherches

- actuelles et des données dites probantes

velles connaissances et de modifier |
notre savoir a la lumiére des demiéres |
découvertes. La science questionne et re- |

questionne ce qui, s'il en était autrement, ne

serait que de l'ordre des croyances. En ma- |
tiére de santé, on accorde maintenant beau- |
coup d'importance aux données probantes.

On peut [égitimement penser que cet accent
mis sur les données probantes répond a la
nécessité de rigueur qu'impose tout engage-

. tiques

ment auprés des personnes souffrantes. Tou- |
tefois, on peut entrevoir certains risques de |

dérive dans la mesure ol on assisterait 3 |a

naissance d'une nouvelle forme de dogma- |

tisme, dans un contexte ot les décisions des i
sociétés modernes semblent trop souvent ]

assujetties aux diktats économiques.

On constate que les données pro- |

bantes peuvent avoir un impact considé- i

rable sur plus d'un plan, notamment sur
les professions lides 4 la santé mentale,

' taines données et, ensuite, de n'éclairer

sur les orientations qu'on donne au réseau i
de la santé, sur les services offerts en gé-

qui s'en dégagent. Cette tendance pour- |
rait &tre inquiétante si elle conduisait 3
l'uniformisation non justifiée des pra-
tiques et ouvrait la porte & la croyance
d'une panacée. Il faut véritablement |
prendre connaissance de ces recherches |
qui, au bout du compte, dictent les poli-
de remboursement des tiers |
payeurs et contribuent a modifier le pay- |
sage professionnel en santé mentale.

La probabilité de trouver ce que I'on
cherche est, par ailleurs, plus grande que |
celle de trouver ce que I'on ne cherche pas.
En tant que psychologues, nous ne sommes
pas sans savoir que l'angle sous lequel une
recherche est menée est déterminant au sens
notamment ol 'orientation du regard de
celui qui cherche et I'outillage dont il s'est
doté ne permettent de recueillir que cer- i

qu‘une partie de la réalité étudiée. Notre for-
mation nous prépare & ne pas sauter aux |
conclusions, nous protége contre le réflexe |
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- breuses recherches axées autour de I'ap- |

i des hypothéses, tester et proposer des |
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de généraliser de facon hative, pour ne pas |
dire abusive. Qu'en estil de cette capacité |
ou de cette compétence a mettre les choses |

. en perspective chez les décideurs?

Dans un autre ordre d'idées, soulignons |
que certaines approches en psychologie peu- |
vent présenter davantage d'affinités avec |
une méthodologie qu'on pourrait qualifier de |
« classique » en recherche. Il en va ainsi de |

-I'approche cognitivo-comportementale qui, |

en un sens, est plus tangible puisqu'elle est |
axée sur l'observation des comportements et |
la mesure de changements de ceux-ci. Il |

. semble bien que nos efforts pour trouver |

quelles seraient les « meilleures pratiques » |
en psychologie se traduisent dans de nom-

proche cognitivo-comportementale alors |
que, dans la pratique, les psychologues clini- {
ciens s'appuient aussi sur d'autres ap- |
proches. Rappelons que I'Ordre des psycho- |
logues reconnait quatre grandes écoles de -
pensée. Chacune de celles<i témoigne du |
méme esprit scientifique et les psychologues |
qui s'en réclament soutiennent tous, de |
facon plus ou moins formelle, le méme pro-
cessus rigoureux : observer, déduire, formuler ;
i
conclusions qui offriront une ouverture sur |
d'autres hypothéses. |

psychologie vous invite 3 une série d'ateliers de formation
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continue offerts dés cet-automne. Les ateliers

touchent des sujets variés, d'intéréts actuels et sont donnés
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i Recherche, éthique
| et déontologie

| La question des données probantes est de
| premiére importance pour les psychologues
. puisque les deux premiers articles de notre
. code de déontologie y référent directement.

En vertu de ces deux articles, le psychologue

doit tenir compte, d'une part, des principes |
- scientifiques généralement reconnus en psy-
. chologie et, d'autre part, de I'ensemble des
| conséquences prévisibles que peuvent avoir |
| sur la société ses recherches et ses travaux. |

De plus, dans ses déclarations publiques, le

psychologue doit indiquer la portée et les li- |
mites des procédés et techniques qui font
| l'objet de la communication et prendre soin
| de souligner la valeur relative de l'informa-
| tion donnée ou des conseils prodigués.

Nous avons, a titre de psychologues, a

| contribuer au développement d'une attitude |
critique devant des résultats de recherches |
| qu'on pourrait nous présenter hors contexte, |
| et ce, afin de dissiper toute confusion pos- |
| sible, de distinguer les données probantes {
| de résultats partiels ou disparates et de pré- |

GLOBALE

Courtier exclusif de I’Ordre des psychologues du Québec

ciser le champ d'application de ces re-
cherches. Nous pouvons ici jouer un rdle de

premier plan en éclairant les décideurs sur la |

portée et les limites des recherches sur les-
quelles ils comptent s'appuyer pour détermi-

ner des programmes de soins, pour embau- |
| tion, ouvre la porte sur un débat dont les
données probantes devraient faire l'objet.
| Qu'est-ce qu'une donnée probante? La défini-
| tion qu'on en donne estelle trop restrictive
| ou au contraire trop large ou trop floue?
Cette quéte des données probantes ou
| encore des « meilleures pratiques » favorise la
- rencontre de la recherche et de la clinique,
' chacune tributaire de sa culture propre, ce
| qui peut parfois donner I'impression qu'il y
- aurait incompatibilité entre les deux. Lexer-
.~ cice de la psychologie reléve en effet a |a fois

cher du personnel, pour soutenir une
approche ou encore rembourser des hono-
raires ou des frais de soins de santé.
L'éthique du chercheur lui impose mo-
dération, rigueur, objectivité et impartialité.
Qu'en estil des dispositions de celui qui s'in-
téresse aux recherches avec l'intention de
trouver appui a certaines croyances ou de
soutenir certains engagements? N'y a-t-il
pas un risque de biais dans le choix des re-
cherches & soutenir ou a consulter ou dans
la compréhension des conclusions présen-
tées? Le psychologue ne devrait-il pas jouer
le rdle d'interpréte de ces recherches, en en
considérant les résultats comme des don-

nées brutes, potentiellement préjudiciables

si elles ne sont pas présentées adéquate-
ment? Les déclarations récentes et intempes-
tives d'un controversé psychiatre associant &
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des caractéristiques raciales de moins
bonnes performances a des tests mesurant
le QI illustrent bien notre propos en ce
qu'elles constituent I'exemple parfait de ce

| qu'il faut éviter.

Le présent article, bien que sans préten-

de I'art et de la science. Puisque Psychologie
Québec se propose de faire des données pro-
bantes la thématique d'un prochain numéro,
nous nous adressons & tous ceux qui s'y inté-
ressent et vous invitons a nous soumettre des
articles qui pourront susciter commentaires

| et réflexion. Au plaisir de vous lire.

ASSURANCE-GROUPE

[ Assurance-vie

[ Assurance perte de revenu
(Durée maximale — 70 ans)
[ Assurance des frais généraux

[ Assurance déces ou mutilation par accident

O Assurance soins médicaux
© Hospitalisation
o Médicaments
© Paramédicaux
© Assitance-voyage

[ Assurance soins dentaires

e Soins de base et prévention
e Endodontie (traitement de canal)
e Périodontie (traitement des gencives)

ASSURANCE INDIVIDUELLE

O Assurance-vie
e Temporaire 10 ans
e Temporaire 20 ans
e Temporaire 100 ans

O Assurance perte de revenu
) Assurance-vie universelle

[ Assurance contre «les maladies graves»

o Protection en cas de :
Cancer — Crise cardiaque
Paralysie — Sclérose en plaques

PLANIFICATION FINANCIERE

O Etudes des enfants

O Retraite

[ Fiscalité

O Succession
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