
 

 

 

 

 

 

 

Psychologue et Psychothérapeute - Physiothérapie Universelle, une division de Groupe Santé Lifemark 

Statut : Poste à temps plein ou à temps partiel (Contrat de travail flexible et adapté à votre style de vie). 
Lieu : Télétravail ou hybride, Québec, Canada 
Date de début : Immédiat 
 
Nous recherchons un.e psychologue/psychothérapeute passionné.e qui : 

- Est membre en règle de l’Ordre des Psychologues du Québec 
- Détient une maîtrise ou un doctorat en psychologie d’une université reconnue (psychologue) 
- A de l’expérience en trauma, douleur chronique avec les populations adultes  
- Aimerait faire partie d’une communauté collaborative. 

Ce poste requiert : 
- Des compétences exceptionnelles en communication verbale et écrite, en français et en anglais 
- Une capacité à travailler de manière autonome et au sein d’équipes interdisciplinaires 
- Une connaissance et expérience en documentation clinique 
- Une capacité à gérer une charge de travail diversifiée dans un cadre de travail dynamique 
- La démonstration d’une éthique de travail, d’intégrité, de fiabilité, de maturité et de flexibilité. 

Des atouts? Une expérience en : 
- Élaboration et évaluation de programmes en santé mentale 
- Travail en équipes interdisciplinaires et avec des tiers payeurs 
- Utilisation des méthodes en téléréadaptation/soins virtuels 
- Réalisation d’évaluations psychologiques auprès d’adultes pour divers objectifs, y compris la planification du traitement 
- Prestation de divers traitements fondés sur les données probantes et basées sur des approches cognitivo-

comportementales 

*les psychologues/psychothérapeutes en pratique supervisée sont invités à poser leur candidature 

Ce que nous offrons : 
- Un salaire annuel variant de $131,000 – $175,000 pour les psychologues (temps plein) et $93,000 – $124,000 pour les 

psychothérapeutes (temps plein)   
- Budgets de formation continue très concurrentiels 
- Un Régime d’Actionnariat des employés (RAE) 
- Programme de Rabais Corporatif pour les employés 
- Des opportunités d’avancement régionales et nationales 
- Un milieu de travail enrichissant au sein d’une équipe multidisciplinaire  
- Une communauté de pratique - Mentorat/supervision 

- Un programme flexible d’assurances collectives, incluant la vue et le dentaire, et de nombreux avantages sociaux 
 

Rejoignez notre équipe en pleine croissance! 

Postulez maintenant en cliquant ICI ! 

https://physiotherapieuniverselle.com/carriere/emplois?city=&category=4807


Ce poste vous permettra de : 

• Créer du nouveau contenu pour les programmes en santé mentale afin de répondre aux besoins uniques de divers groupes 
de clients; 

• Tirer profit des nouvelles approches pour la prestation de services en santé mentale, y compris la thérapie numérique 
complémentaire; 

• Utiliser vos compétences uniques en matière d’évaluation pour un éventail d’applications; des évaluations d’aptitude 
préalable à l’emploi pour les professions à haut risque aux évaluations diagnostiques pour guider le traitement et le 
développement des ressources psychosociales; 

• Offrir des traitements individuels et de groupes pour des problèmes comme l’anxiété, les traumatismes, la dépression, les 
plaintes somatiques, le mésusage de substances psychoactives, ainsi que les problèmes d’adaptation et interpersonnels 
dans le contexte psychosocial de la personne; 

• Consulter d’autres membres de l’équipe des services en santé mentale et les équipes cliniques interdisciplinaires; 

• Contribuer aux séances de formation interne et aux discussions de cas interdisciplinaires; 

• Contribuer aux évaluations des résultats des programmes au niveau provincial et national. 

• Faites progresser votre carrière tout en ayant un impact concret 

• Offrez des soins complets de haute qualité sur la base d’une approche biopsychosociale axée sur le client avec les équipes 
interdisciplinaires de réadaptation (c.-à-d., physiothérapeutes, kinésiologues, ergothérapeutes, spécialistes de la 
réadaptation professionnelle, coordonnateurs de cas) et les équipes interdisciplinaires en santé mentale (psychologues, 
psychothérapeutes, conseillers, travailleurs sociaux, ergothérapeutes). 

• Votre travail fera une différence dans la vie d’anciens combattants canadiens qui éprouvent des problèmes de santé liés au 
service militaire qui limitent leur fonctionnement dans la vie civile, d’employés dans des organisations axées sur la santé au 
travail, et d’employés assurés et de particuliers qui souhaitent obtenir du soutien pour leurs préoccupations en matière de 
santé mentale. 

Qui sommes-nous? 

Existante au Québec depuis 1982, Physiothérapie Universelle se démarque par son implication auprès de ses patients, son caractère 
humain et ses équipes multidisciplinaires dynamiques et engagées. Fière de la passion démontrée par ses professionnelles de la 
santé et de la qualité des traitements offerts, elle a étendu son réseau à plus de 50 cliniques dans la région du Grand-Montréal, de 
Québec, du centre de Québec et du Saguenay. Notre mission est d'offrir à chacun de nos clients une solution de soin adaptée et 
personnalisée à sa condition afin de retrouver ou de maintenir une vie active.  

Par cette même volonté de répondre aux besoins particuliers de chacun, le Groupe Physiothérapie Universelle rejoint la bannière du 
Groupe de Santé Lifemark, bannière sous laquelle, ses professionnels bénéficieront d’opportunités pour développer ensemble la 
carrière qui leur ressemble.  Le Groupe santé Lifemark a une culture d’entreprise primée et est un chef de file canadien dans les 
domaines des soins de santé communautaire, de la santé et du bien-être en milieu de travail, et de l’évaluation médicale. Comptant 
plus de 20 années d’excellence en matière de services, Lifemark est un intervenant global en santé digne de confiance qui effectue 
plus de 3 millions de séances avec des patients chaque année. Lifemark emploie plus de 5000 professionnels de la santé, experts en 
médecine, et membres de l’équipe hautement qualifiés. Représenté par les cliniques Physiothérapie Universelle au Québec, notre 
passion est d’améliorer la santé des Canadiennes et des Canadiens en leur permettant de mieux bouger et de progresser vers leurs 
objectifs individuels. 

Étant le nouveau fournisseur national du programme de services de réadaptation et d’assistance professionnelle (PSRAP) pour le 
compte d’Anciens Combattants Canada, notre mission est d’offrir les meilleurs services de réadaptation qui soient aux vétérans et à 
leur famille; des services axés sur la compassion, le respect et la dignité visant à soutenir la santé et le bien-être et un partenariat 
complet à la maison, dans la collectivité et au travail. Le réseau PSRVC comprend une liste nationale de professionnels et 
d’organisations de réadaptation partout au pays. 

Partenaires des services de réadaptation aux vétérans canadiens (PSRVC) offre une évaluation et une intervention complètes axées 
sur la réadaptation aux vétérans canadiens qui font face à des obstacles lors de leur transition vers la vie après le service en raison 
de blessures ou de maladies liées au service. 

L’équipe des Ressources Humaines de Physiothérapie Universelle | rh@physiotherapieuniverselle.com 


