
Psychologue	ou	psychothérapeute
Groupe	Humanum	–	Soutien	psychosocial	inc.
TROIS-RIVIÈRES	ET	QUÉBEC		 	 · 	 	 	PRATIQUE	PRIVÉE	AFFILIÉE

Deux	places	à	combler	au	minimum,
une	par	région	au	minimum.
TROIS-RIVIÈRES			·			QUÉBEC

Groupe	Humanum	est	une	clinique	privée	de	soutien	psychosocial	établie	en	Mauricie	et	présente	dans	la	région	de
Québec.	Nos	services	sont	couverts	par	la	majorité	des	assurances	collectives	et	sont	offerts	en	cabinet,	à	domicile,	en
entreprise	et	en	télépratique.	Nous	ajoutons	un	service	de	psychothérapie	dans	chacune	de	nos	deux	régions,	offert	par
des	psychologues	et	des	détenteurs	de	permis	de	psychothérapeute.

Les	conditions	f inancières

Trois-Rivières	:	séance	facturée	145	$,	part	du	professionnel	115	$.
Québec	:	séance	facturée	150	$,	part	du	professionnel	120	$.
Télépratique	:	séance	facturée	145	$,	part	du	professionnel	115	$.
La	clinique	retient	30	$	dans	tous	les	cas.	Cet	écart	ne	varie	pas	en	clientèle	privée.

Le	tarif	est	établi	par	région,	parce	que	le	coût	de	pratique	n'est	pas	le	même	partout.	Il	est	révisé	annuellement,	en
concertation	avec	les	professionnels,	et	votre	part	suit	toujours	le	même	mouvement.

Il	n'y	a	aucuns	frais	liés	à	la	pratique	:	ni	loyer,	ni	frais	de	démarrage,	ni	frais	de	plateforme,	ni	retenue	sur	les	annulations.
Le	matériel	est	fourni	par	la	clinique,	et	les	déplacements	sont	remboursés.	La	formation	continue	demeure	à	votre	charge,
comme	il	se	doit	pour	un	travailleur	autonome.	Le	versement	se	fait	aux	deux	semaines,	sans	réclamation	à	produire.

Ce	que	vaut	réellement	la	différence	de	30	$

Un	psychologue	qui	s'installe	seul	garde	davantage	par	séance.	C'est	vrai,	et	nous	n'allons	pas	prétendre	le	contraire.

Ce	que	ces	30	$	remplacent,	c'est	six	à	huit	heures	par	semaine	de	facturation,	de	reçus	d'assurance,	de	relances,	d'appels	et
de	marketing.	Du	temps	non	facturable,	qui	finit	par	coûter	plus	cher	que	l'écart.	Ils	vous	évitent	aussi	le	bail,
l'équipement	et	les	premiers	mois	à	payer	un	local	à	moitié	vide.	Ce	risque,	c'est	nous	qui	le	portons.

Vous	pratiquez.	Nous	nous	occupons	du	reste	:	la	prise	de	rendez-vous,	les	confirmations	et	les	annulations,	la	facturation
et	le	suivi	des	paiements,	le	marketing	et	la	présence	web,	les	locaux,	et	l'accueil	téléphonique	durant	les	heures
d'ouverture.

L'autonomie	professionnelle

Il	n'y	a	ni	quota	de	rendez-vous,	ni	cible	de	rendement,	ni	approche	clinique	prescrite.	Le	jugement	clinique	et	le	cadre
thérapeutique	demeurent	entièrement	les	vôtres,	y	compris	la	décision	d'accepter	ou	non	un	dossier	selon	votre
compétence	et	votre	approche.

La	supervision	n'est	jamais	imposée.	Elle	est	disponible	et	recommandée	lorsque	le	besoin	se	présente,	et	c'est	vous	qui
jugez	de	ce	besoin.

Nous	nous	engageons	à	respecter	les	normes	de	votre	ordre	professionnel.	Nous	ne	vous	demanderons	jamais	de
contourner	vos	obligations.

La	cl ientèle

Nos	revenus	ne	proviennent	pas	d'une	seule	source.	Nous	recevons	de	la	clientèle	privée	et	assurée,	des	dossiers	SAAQ,
IVAC	et	CNESST,	et	nous	offrons	des	ateliers	ainsi	que	des	services	aux	entreprises.	Cela	nous	donne	un	réseau	de
référents	établi	et	une	stabilité	qu'une	pratique	solo	met	des	années	à	bâtir.

Nous	recevons	tous	les	groupes	d'âge,	des	enfants	aux	aînés,	et	vous	choisissez	la	clientèle	qui	correspond	à	votre	champ
de	compétence.	Les	dossiers	relevant	d'un	payeur	public	sont	possibles,	selon	des	modalités	convenues	à	l'avance,
puisque	ces	payeurs	fixent	eux-mêmes	leur	tarif.



Le	développement	de	la	clientèle	relève	de	la	clinique,	pas	du	professionnel.

L'évaluation,	un	secteur	que	nous	développons

Nos	travailleurs	sociaux	et	nos	psychoéducateurs	réalisent	déjà	des	évaluations.	L'articulation	avec	une	évaluation
psychologique	produit	un	portrait	qu'aucun	de	ces	professionnels	ne	peut	livrer	seul,	et	c'est	un	secteur	que	nous	voulons
développer	activement.	Si	l'évaluation	vous	intéresse,	il	y	a	ici	de	la	place	pour	la	porter.

Les	évaluations	sont	facturées	à	forfait	plutôt	qu'à	l'heure,	ce	qui	tient	compte	du	temps	de	passation,	de	correction	et	de
rédaction.	Le	montant	du	forfait	et	le	partage	sont	établis	par	type	d'évaluation,	avec	vous.

Si	vous	n'avez	jamais	pratiqué	au	privé

C'est	probablement	le	meilleur	moment	pour	l'essayer,	et	c'est	le	profil	que	nous	accueillons	le	plus	souvent.

Notre	équipe	compte	au	minimum	cinq	ans	d'expérience	clinique	chacun.	L'accompagnement	se	fait	de	A	à	Z	:	les
premières	démarches	administratives,	la	mise	en	place	de	votre	pratique,	les	questions	qui	surgissent	en	cours	de	route.
Vous	commencez	au	rythme	qui	vous	convient,	sans	avoir	à	tout	comprendre	le	premier	lundi.

Personne	ne	vous	dira	comment	pratiquer.	Mais	personne	ne	vous	laissera	vous	débrouiller	seul	non	plus.

Nos	deux	régions,	sans	détour

À	Trois-Rivières,	la	clinique	est	établie.	Notre	bureau	du	Cap-de-la-Madeleine	a	atteint	80	%	de	sa	capacité;	plutôt	que
d'allonger	les	délais	pour	la	clientèle,	nous	ouvrons	dès	la	fin	août	un	second	local	comptant	trois	bureaux.	C'est	là	que	le
service	de	psychothérapie	s'installera.	Nos	affiliés	atteignent	généralement	une	charge	stable	en	quatre	à	huit	semaines,	et
une	pratique	à	temps	plein	y	est	envisageable.

À	Québec,	le	bureau	est	en	phase	de	démarrage.	La	structure,	le	local	et	le	soutien	administratif	sont	en	place;	la	clientèle,
elle,	se	bâtit	à	partir	de	maintenant.	La	montée	en	charge	y	sera	plus	progressive,	et	nous	recommandons	d'y	conserver
votre	emploi	ou	votre	pratique	actuelle	au	départ.	En	contrepartie,	les	professionnels	qui	s'y	joignent	à	cette	étape
participent	à	définir	l'offre	régionale	et	disposent	d'un	accès	complet	aux	plages	horaires.

Nous	préférons	écrire	cette	distinction	plutôt	que	de	l'expliquer	après	coup.

Les	horaires	et	 les	 locaux

Nous	sommes	ouverts	de	8	h	à	21	h,	du	lundi	au	vendredi	:	premier	rendez-vous	à	8	h,	dernier	à	20	h.	La	disponibilité	de
fin	de	semaine	est	possible.

Nous	demandons	une	disponibilité	de	8	à	10	heures	par	semaine,	réparties	sur	au	moins	deux	blocs	horaires	distincts,	par
exemple	le	lundi	après-midi	et	le	mercredi	avant-midi.	Cette	répartition	permet	d'offrir	des	plages	variées	à	la	clientèle	et
favorise	une	montée	en	charge	plus	rapide	qu'une	seule	longue	journée.	Cela	dit,	nous	sommes	ouverts	à	toute	discussion
et	à	tout	accommodement	:	si	votre	situation	demande	autre	chose,	dites-le-nous.

Chaque	bureau	fonctionne	de	la	même	façon	:	une	plage	de	65	heures	par	semaine,	par	bureau,	partagée	par	deux
professionnels,	parfois	trois.	Trois-Rivières	compte	quatre	bureaux,	un	au	Cap-de-la-Madeleine	et	trois	au	nouveau	local,
soit	260	heures	de	plage	par	semaine.	Vos	blocs	horaires	sont	réservés	à	l'entente	et	vous	sont	garantis	:	si	vous	choisissez
le	lundi	et	le	mardi	en	avant-midi,	ce	bureau	est	à	vous	pour	ces	blocs.	Lorsque	la	capacité	est	atteinte,	nous	ouvrons	de
nouveaux	locaux;	c'est	exactement	ce	que	nous	faisons	en	ce	moment.	Le	cumul	avec	un	emploi	existant	est	possible,	et
fréquent	chez	nos	affiliés.

Les	exigences

·		Être	membre	en	règle	de	l'Ordre	des	psychologues	du	Québec,	ou	détenir	un	permis	de	psychothérapeute	délivré	par
l'Ordre

·		Détenir	une	assurance	responsabilité	professionnelle	en	vigueur
·		Exercer	à	titre	de	travailleur	autonome,	ou	être	disposé	à	obtenir	ce	statut

Aucun	minimum	d'années	d'expérience	ni	spécialisation	particulière	n'est	exigé.

Faites	parvenir	votre	curriculum	vitæ	à	Admin@humanum.ca	en	précisant	la	région	qui	vous	intéresse	et	la	disponibilité
que	vous	envisagez.	La	lettre	de	présentation	n'est	pas	nécessaire.

TROIS-RIVIÈRES		819	699-6591						QUÉBEC		418	247-2617

Si	vous	souhaitez	poser	des	questions	avant	de	décider	quoi	que	ce	soit,	appelez-nous.	Nous	répondrons	franchement.

GROUPE	HUMANUM	SOUTIEN	PSYCHOSOCIAL	INC.	SOUSCRIT	AU	PRINCIPE	D'ÉGALITÉ	EN	EMPLOI.


